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Nume si Prenume Functie Semnatura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grédjdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020




Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020




Bajurean Minhail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020




OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020




OMF Brinzeni

02.01.2020

Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingdu Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020




Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmiera temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
0OS RTngaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratugeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020




Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gagpar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020




Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




1. MOTIVATIE

Jugularea  hemoragiilor este procesul de oprire a sangerarii Si  Se
numeste hemostaza. Organismul uman are capacitatea de a realiza o hemostaza spontana,
prin agregarea trombocitelor si coagularea sangelui la locul leziunii vasculare, cu
formarea unui cheag (tromb). Cand acest mecanism este insuficient, este necesara
realizarea hemostazei artificial.

Hemostaza artificiald se realizeaza cel mai simplu printr-o compresie aplicata pe vasul
sangvin lezat, tinand cont de sensul curgerii sangelui, astfel incat si se opreasca
sangerarea. Aceastd compresie asigura o hemostaza provizorie, pana la sosirea echipei
medicale sau pana la ajungerea intr-un serviciu medical unde se poate realiza hemostaza
definitiva.

2. SCOP

| = Oprirea hemoragiilor externe |
3. INTRODUCERE / DEFINITIE

Prin hemoragie se intelege pierderea de sdnge rezultata prin deschiderea unui vas sanguin.
Dupa locul in care se scurge sangele, hemoragia poate fi: externa in care sangerarea se
realizeaza la exterior (aici sunt incluse si hemoragiile de la nivelul tubului digestiv,
cavitatea bucala, esofag, stomac, duoden, intestinul gros si anus), sau poate fi interna, caz
in care sangele se scurge in interiorul organismului (pleura, pericard, cavitate abdominala,
etc.). Dupa tipul vasului din care are loc hemoragia, avem: hemoragii arteriale sau
venoase. Primul ajutor in cazul unei hemoragii externe, consta in limitarea sangerarii §i
oprirea singerdrii.

4. DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sanatate \
5. GLOSAR

| Neaplicabil |
6. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medicul de familie

= (Coordoneaza, supravegheaza procedura sau o efectueaza;
Asistenta medicala

= Efectueaza procedura

7. DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

= Garou;

= Bandaje / tifon rulou de tifon, fese de tifon;

= Pense hemostatice;

= Alcool sanitar, tinctura de iod.

Pregatirea pacientului

Psihica

= Se linisteste pacientul, se explica fiecare pas, se incearca obtinerea cooperdrii pentru
aplicarea procedurilor necesare;

Fizica

= Se aseaza pacientul in pozitie de repaus cu segmentul sdngerand in pozitie ridicata, mai
sus decét restul corpului.

Efectuarea procedurii

Pansamentul compresiv
Se utilizeaza in plagile superficiale cu hemoragii capilare si venoase mici;
= Bandajul de fixare se realizeaza prin aplicarea unui pansament compresiv de tifon, care se



http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/hemostaza_1078
http://www.esanatos.com/boli/boli-si-tratamente/accidentul-vascular-cerebral/hemoragia-cerebral24886.php
http://www.esanatos.com/ghid-medical/sanatatea-copilului/primul-ajutor/42/hemoragiiie-subunghiaie23389.php
http://www.esanatos.com/anatomie/aparatul-digestiv/intestinul-gros53419.php
http://www.esanatos.com/ghid-medical/otorinolaringologie/afectiuni-orl/hemoragiile-faringiene21744.php

strange cu o fasa, fara ca aceasta sa intrerupa circulatia venoasa sau arteriala;

= Daca pansamentul se imbiba cu sange, se poate aplica un alt pansament, fara a lua primul
pansament aplicat deja.

Ridicarea la verticald a unui membru

Se utilizeaza in cazul unei hemoragii medii venoase a unui membru;

= Pacientul se culca pe spate si ridica la verticala membrul, aceasta poate duce la oprirea
hemoragiei;

=  Se aplica apoi un pansament compresiv.

Pensarea provizorie

Se utilizeaza 1n cazul unei hemoragii a vaselor de sange arteriale sau venoase;

= Se efectueaza cu ajutorul unor pense hemostatice;

= Pentru aceasta se curatd zona si se ""usuca" pentru a putea vizualiza bine capetele
vasului;

= Se prinde capatul vasului cu pensa si se fixeaza prin bandaj pentru ca acesta sa nu se
deplaseze in timpul transportarii;

=  Aceastd metoda se utilizeaza doar de catre personalul medical instruit special pentru acest
lucru.

Hemostaza prin flectare
Metoda prin care se opreste hemoragia prin flexia puternica a antebratului pe brat, a gambei
pe coapsa sau a coapsei pe abdomen;
= Pentru a creste eficienta acestor metode se aseza la nivelul plicelor de flexiune (plica
cotului, plica genunchiului, plica inghinald) un rulou de tifon sau orice material textil
dupa care se realiza flectarea;
= Flectarea membrelor se mentine cu ajutorul unor esarfe sau fese de tifon.

Compresia digitala

Metoda folosita doar in cazuri extreme in care nu exista la indemana alte metode de oprire a

hemoragiei, in general ea este utilizata la compresia arterelor;

= Se realizeaza prin apasarea cu degetul, mana sau pumnul mai sus de rand, pe un 0sos;

= Fiecare artera are un anumit loc unde poate fi apasata;

= Comprimarea vaselor se face mai bine in locurile care sunt mai aproape de un plan 0sos
si se poate face direct, cu degetul sau cu toatd palma, insd numai pentru o hemostaza de
scurta durata;

= Pentru realizarea hemostazei la nivelul membrului superior, compresiunea manuald se
realizeaza la nivelul:

v" fosei supraclaviculare, la mijlocul marginii posterioare a claviculei, prin comprimarea
arterei subclaviculare pe planul dur al primei coaste;

v" santului brahial intern, prin comprimarea arterei humerale, pe planul dur reprezentat
din diafiza humerusului;

v" plicii cotului, in santul dicipital intern, prin comprimarea arterei humerale, Thainte de
bifurcarea sa in artera ulnara si artera radiala;

v zonelor laterale si mediale ale fetei anterioare a articulatiei pumnului, unde artera
radiala si artera ulnara pot fi comprimate eficient pe oasele subiacente (radius si
ulna);

= Hemostaza prin compresiunea manualad la membrul inferior poate fi realizata la nivelul:
v’ fetei posterioare a articulatiei genunchiului prin comprimarea arterei poplitee;
v' fetei dorsale a labei piciorului prin compresiunea realizata pe artera pedioasa.

= Pentru compresia arterei tdmplei (temporald) se comprima regiunea situata inaintea
urechii, mai jos de rana;

= 1n cazurile in care hemoragia nu se opreste, se poate realiza apisarea arterei direct in
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rana,

» Pentru a evita infectarea plagii, medicul/asistenta isi dezinfecteaza mainile cu alcool
sanitar si cu tinctura de iod, si aplica pe rana un pansament steril de tifon, sau isi
infasoara degetele in tifon steril dupa care comprima artera direct in plaga;
= Aceastda metoda de hemostaza este foarte buna dar este obositoare pentru salvator.

Compresia circulara

Aplicarea de garou este o metoda eficientd de hemostaza, dar care nu poate fi aplicatd pe o

durata lunga de timp deoarece produce leziuni ischemice ireversibile la nivelul membrului

respectiv, sau poate duce la decesul persoanei. Aplicarea unui garou se realizeaza in asa fel
incat sa comprime artera lezata, dar sa nu zdrobeasca tesuturile din zona de compresiune.

Garoul este un tub sau o banda eclastica. Acesta realizeaza o compresie concentrica a partilor

moi, care la randul lor exercitd o compresie circulara cu inchiderea vaselor de sange. Pentru a

favoriza compresiunea pe pachetul vascular, se aplica sub garou o fasa de tifon, sau un obiect

dur cu axul mare orientat paralel cu axul vascular al membrului.

= Membrul ranit se leagd mai sus de rand cu un tub elastic de cauciuc, cu o fasie de panza
mai groasd sau o curea din piele, etc.

=  Membrul superior se legd cu un garou in treimea superioara a bratului (daca hemoragia
este in jumatatea inferioard a bratului, la nivelul cotului sau n treimea superioara a
antebratului) sau la nivelul subtioarei (daca rana este in jumatatea superioara a bratului);

=  Membrul inferior se legd cu un garou in treimea superioard a gambei (daca rana este la
nivelul labei piciorului sau in jumatatea inferioard a gambei), in treimea superioard a
coapsei (daca rana este In jumatatea inferioara a coapsei, la nivelul genunchiului sau in
jumatatea superioara a gambei), sau 1n regiunea inghinald (daca rana este in jumatatea
superioara a coapsei);

= Tnainte de aplicarea unui garou, membrul respectiv se leaga cu un pansament compresiv;

=  Membrul rénit se ridicd mai sus decat restul corpului, garoul se aplicd cat mai aproape de
plaga, dar niciodata la nivelul marilor articulatii;

= Eficienta aplicarii garoului se confirma prin disparitia pulsului distal, prin aparitia de
paloare, distal de garou;

= Dacd pielea devine cianotica, inseamnad cd garoul nu este bine aplicat, deoarece el
realizeaza numai o compresie venoasa si nu arteriala;

* Din momentul aplicarii garoului, toatda circulatia sdngelui dincolo de garou inceteaza,
toate tesuturile situate in regiunea respectiva nu mai primesc oxigen;

= Pentru aceste motive mentinerea unui garou nu poate depasi o ord, timp in care
accidentatul trebuie sa ajunga la o unitate medicala. Ori de cate ori se aplicd un garou, se
noteaza ora si minutul la care a fost pus, pentru evitarea unor accidente grave, din cauza
lipsei de sénge din zona de sub garou;

Daca nu exista un garou la indemana se poate confectiona unul, din diferite materiale (curea,

bretele, prosop, etc.). Acestea se vor lega circular in jurul membrelor cu un nod dupa care se

introduce o bucata de lemn sau de metal intre piele si nod si se rasuceste, pana la oprirea
hemoragiei.

Epistaxisul

Dintre hemoragiile exteriorizate, cea mai usor de oprit este hemoragia nazala — epistaxisul.

= Bolnavul se aseaza pe un scaun cu capul inclinat pe spate sprijinit de spatar si departe de
surse de caldura;

= Se scoate cravata si legaturile din jurul abdomenului accidentatului;

= Daca epistaxisul este mic, se opréste spontan sau prin simpla apasare a aripii nazale
respective;

= Apasarea se poate face si dupd ce in prealabil s-a introdus In nard un tampon de vata
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Tmbibat cu o solutie de apa oxigenata sau de antipirina.
= Nu se grabeste cu scoaterea tamponului, pentru a reusi oprirea sangerarii in cel mult 5
minute!

8. FORMAT SPECIAL

| Neaplicabil

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

*  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala
Primara din Republica Moldova

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).
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